Бланк – заявка проекту, 

реалізація якого відбуватиметься за рахунок

коштів громадського  бюджету (бюджету участі) м. Ніжина у _____ році

	Ідентифікаційний номер проекту
(вписує уповноважений робочий орган, згідно з реєстром )
	7

	Дата надходження проекту

(заповнюється уповноваженим робочим органом)
	27.10.2017

	ПІБ особи уповноваженого робочого органу що реєструє проект:


	(підпис)


1. Назва проекту (не більше 20 слів): 

Повна назва: «Створення у м. Ніжині Центру розвитку та відпочинку для всієї родини»

«Назва гасло»: «Разом – у краще майбутнє» 

2. Вид проекту (необхідне підкреслити і поставити знак «Ч»):
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  великий     

3. Місце реалізації завдання (адреса, назва житлового масиву/мікрорайону, установи/закладу, кадастровий номер земельної ділянки, якщо відомо, тощо.): 
Чернігівська область, місто Ніжин.

4. Короткий опис проекту (не більше 50 слів ) 
Створення Центру як осередку екопсихологічного середовища для збереження здоров'я дітей, створення умов для гармонійного розвитку душі й тіла, тобто умов психічного здоров’я і творчості дитини в майбутньому, формування у них світогляду, спрямованого на його збереження, опанування навичок способу життя та безпечної поведінки.
5. Опис проекту (основна мета проекту, проблема,  на вирішення  якої він спрямований; обгрунтування необхідності реалізації проекту; запропоновані рішення; пояснення, чому саме це завдання повинно бути реалізоване і яким чином його реалізація вплине на подальше життя мешканців. Опис проекту не повинен містити вказівки на суб’єкт, який може бути потенційним виконавцем проекту. 
Мета проекту – створити у м. Ніжині (унікальний в Чернігівській області) Центр розвитку та відпочинку всієї сім’ї для зміцнення емоційного здоров’я, розвитку навичок партнерського спілкування батьків та дітей, обмін транс культурним досвідом виховання, попередження та профілактика психосоматичних захворювань. 
Актуальною проблемою сьогодення є збереження здоров'я дітей, створення умов для гармонійного розвитку душі й тіла, тобто умов психічного здоров’я і творчості дитини в майбутньому, формування у них світогляду, спрямованого на його збереження, опанування навичок способу життя та безпечної поведінки.
Дитинство – це період життя, наповнений радістю, іграми й безпосередністю. Це особливий час без будь-яких турбот. На жаль, це твердження справедливе не для кожної дитини.

Багато дітей стають свідками або потерпілими в різних ситуаціях, де отримують ті чи інші психологічні травми. Такі події можуть мати негативний вплив на їхнє емоційне здоров'я та вплинути на все подальше життя. Тому позитивні емоції дитини – запорука її здоров'я. Здоров'я - поняття багатопланове. Це не тільки відсутність хвороб, а й високий рівень духовного благополуччя, комфортного психологічного самопочуття, добрих соціальних відносин. 

З психологічним неблагополуччям у дітей шкільного віку та підлітків пов’язані такі хвороби, як мігрень, «ростові болю», непритомність, вегетосудинна дистонія, бронхіальна астма, виразкова хвороба шлунка та дванадцятипалої кишки тощо. Всі перераховані хвороби – це реакція організму на емоційне переживання. На переконання лікарів люди, приймаючі все близько до серця, будь-який прояв навколишнього світу – частіше хворіють. А все тому, що немає в організмі таких органів і систем, які б не брали участь в емоційному комплексі.
Щоб допомогти дітям подолати перешкоди, що виникають (психологічного характеру також), дорослі повинні займатись їхнім емоційним здоров'ям. Саме воно допомагає дитині впоратися з життєвими проблемами. Емоційне здоров'я характеризується психологічною стійкістю. Однак лише малий відсоток дітей можуть упоратися із труднощами.

Дослідження показують, що кожна п'ята дитина має певну психологічну проблему, яка не дає їй нормально розвиватись. На жаль, діти страждають мовчки та часто не отримують належної допомоги.

Емоційне благополуччя дитини – це не тільки його позитивні емоції, це почуття емоційного комфорту в цілому, почуття захищеності і довіри до світу. Все це формується, в першу чергу, завдяки матері дитини, і в різному ступені завдяки родині і найближчому оточенню. Психосоматичні хвороби у дітей є наслідком стресу (переляк, конфлікти в сім'ї, в дитячому колективі, народження молодшої дитини в сім'ї). Навіть розбіжність темпераментів, наприклад, коли мама холерик дратується від повільності флегматичного дитини може призвести до захворювання дитини. А буває що дітям просто не вистачає уваги і вони не усвідомлено протестують проти «несправедливості». Тому важливо забезпечувати і емоційне здоров’я батьків. 
Даний проект відповідає Стратегії сталого розвитку Чернігівської області до 2020 року:

           Стратегічна ціль 1. Розвиток людського потенціалу. “Людина – понад усе”. 

http://cg.gov.ua/index.php?id=118434&tp=0
6. Обґрунтування бенефіціарів проекту  (категорії мешканців, які зможуть і які не зможуть користуватися результатами проекту; доступність результатів проекту (наприклад, години роботи об’єкту, можливість плати за користування, тощо)  

· діти, віком 6 – 17 років – отримають можливість бути емоційно здоровими, навички підтримки життєвого балансу та як жити без стресу в сучасному динамічному світі, розвиток емоційного інтелекту, профілактика емоційного вигорання, підвищення особистої ефективності, покращення якості життя та здоров’я.
· молодь, віком – 18 – 35 років – отримають можливість бути емоційно здоровими, навички підтримки життєвого балансу та як жити без стресу в сучасному динамічному світі, розвиток емоційного інтелекту, профілактика емоційного вигорання, підвищення особистої ефективності, покращення якості життя та здоров’я.
· батьки – отримають можливість бути емоційно здоровими, навички управління часом, встановлення пріоритетів, підтримки життєвого балансу та як жити без стресу в сучасному динамічному світі, профілактика емоційного вигорання, підвищення особистої ефективності, покращення якості життя та здоров’я. 
7. Інформація щодо очікуваних  результатів  в разі реалізації  проекту:

Інноваційна ідея проекту: Буде створено у місті Ніжині Центр розвитку та відпочинку для всієї родини, у якій будуть проводитися теоретичні та практичні заняття, буде представлена найсучасніша інформація про емоції та способи управління ними, що дозволить подолати стресові ситуації, емоційне вигорання, депресію, переживань із-за втрати контакту або розриву відносин із близькими людьми. Інноваційними впровадженні будуть методи та прийоми навчання та виховання, розвитку навичок партнерського спілкування батьків і дітей, обміну транс культурним досвідом виховання. У Центрі будуть працювати висококваліфіковані фахівці – психологи, психіатри та психотерапевти, фахівці з соціальної роботи, які зможуть надавати повний спектр послуг. 

Наявність Центру суттєво зменшить рівень погіршення емоційного здоров’я та сприятиме покращенню соціально-психологічного клімату в місті, районі та області, сприятиме розвитку дітей та молоді, їх батьків та людського потенціалу через створення робочих місць для висококваліфікованих кадрів. 

Продукт проекту – новітній освітньо-розвивальний заклад для всієї родини різних категорій населення міста, району та області, який дозволить забезпечити вирішення актуальних проблем емоційного здоров’я.

Короткотермінові результати проекту:

· Введення в експлуатацію Центру розвитку і відпочинку всієї родини, що відповідає сучасним вимогам.
· Забезпечення доступності послуг для населення різного віку міста, району та області.
· Забезпечення умов для індивідуального розвитку, урахування особистих досягнень учнів, стимулювання їхньої творчої активності, найбільш повної самореалізації в різних видах позаурочної діяльності, реалізація їх нахилів та інтересів.
· Створення умов для розвитку рівня творчих здібностей дітей та молоді.
· Навички турботливого батьківства, впевненість у власних методах виховання своїх дітей.
· Створення 7 нових робочих місць.
· Створення приміщень для дітей та дорослих – 3.

Перспективні наслідки проекту:

· Створення у місті Ніжині сучасного закладу зміцнення емоційного здоров’я для всієї родини.

· Сприяння для дітей активності у творчій, культурній, спортивній, а також в інших сферах діяльності.

· Збільшення кількості робочих місць з 7 до 15. 

Реалізація даного проекту сприятиме поєднанню зусиль у важливій справі – формуванні особистості дитини та сприятливого психічного клімату в родині. 

Політична сталість очікуваних результатів.

Реалізація проекту вплине на формування сталої місцевої політики у освітній сфері мешканців міста Ніжина, Ніжинського району та Чернігівської області, зміцнення іміджу та політичного становища місцевої влади, зниження соціальної напруги, покращення соціально-культурної та освітньої інфраструктури, зміцнення впевненості у завтрашньому дні. 

Також даний Проект буде поштовхом для вдосконалення, уточнення, систематизації місцевих програм в напрямку освіти та соціального захисту населення міста Ніжина, Ніжинського району та Чернігівської області. Широке залучення до розробки інноваційно-інвестиційних проектів громадськості підвищить політичну сталість у місті Ніжині, Ніжинському районі та Чернігівської області.
Інституційна сталість очікуваних результатів.

Створення Центру розвитку і відпочинку для всієї родини дасть можливість:

- створення в місті Ніжині потужної бази для забезпечення емоційного здоров’я родин міста Ніжина, Ніжинського району та Чернігівської області, що буде також зразком для наслідування в інших регіонах України;
- підвищити рівень сприятливого психологічного клімату в родинах міста, району та області.

Також реалізація проекту вплине на розвиток освітніх закладів в місті Ніжині, Ніжинському районі та Чернігівській області.

Після завершення проекту буде збережено співпрацю з усіма партнерами, що надасть можливість продовжувати та розвивати подальший напрямок із відповідної проблеми. 

Фінансово-економічна сталість очікуваних результатів. 

Проект є економічно ефективним та самоокупним. Крім того, Проект матиме подальший розвиток і створена структура продовжуватиме функціонувати і в наступні роки, а також діяльність за проектом впливатиме на формування та розвиток джерел надходжень до місцевого бюджету.
ЗМІСТ: відремонтувати та оздобити, укомплектувати персоналом, забезпечити належність надання послуг та відкрити у місті Ніжині Центру розвитку та відпочинку для всієї родини, залучитись підтримкою мешканців міста, району та області.  

ЧАС/ГРАФІК ВИКОНАННЯ: відкриття через дев’ять місяців від старту проекту 

ВАРТІСТЬ/РЕСУРСИ: Бюджет проекту не має перебільшувати 360 тис. грн. 

8. Орієнтовна вартість (кошторис) проекту (всі складові проекту та їх орієнтовна вартість)  

	Складові завдання
	Орієнтовна вартість, грн.

	1. Розробка проекту, проведення переговорів та укладання контрактів з виконавцями. 
	3 000

	2. Виконання ремонтно-будівельних робіт 3-х (трьох) приміщень  
	88 050

	3. Добір, підготовка та перепідготовка персоналу Центру. 
	7 000 

	4. Закупівля спеціального обладнання кабінетів, меблів для облаштування кабінетів:

· Ноутбуки (3 шт.)
· мультимедійні проектори (2 шт.)
· килимки 
· карімати (10 шт.)
· ароматні лампи (3 шт.)
· крісла-мішки (12 шт.)
· Фотоапарат

· столи-трансформери

· канцприладдя

· іграшковий матеріал для проведення пісочної психотерапії
	36 000 
18 000
18 000 

2 500

450

18 000

5 000

10 000

3 000
500

	5. Відкриття Центру 
	2 500

	6. Зимова школа 
	60 000

	7. Літня школа 
	60 000

	8. Школа лідерства 
	10 000 

	9. Клуб емоційного здоров’я для молодших школярів «Шкет»
	1 000

	10. Клуб емоційного здоров’я для підлітків «Тінейджер»
	1 000

	11. Клуб емоційного здоров’я для батьків
	1 000

	12. Масово-роз’яснювальна робота серед мешканців 
	10 000

	13. Підведення підсумків проекту 
	5000

	РАЗОМ:
	360 000


9. Список з підписами щонайменше 15 громадян України  віком від 16 років, які отримали паспорт громадянина України, зареєстровані  або проживають на території м. Ніжина, що підтверджується офіційними документами (довідкою про місце роботи, навчання, служби чи іншими документами, що підтверджують факт проживання у місті). та підтримують цей проект (окрім його авторів), що додається. Кожна додаткова сторінка списку повинна мати таку ж форму, за винятком позначення наступної сторінки (необхідно додати оригінал списку у паперовій формі). 

ДОДАЄТЬСЯ 

10. Контактні дані автора/авторів проекту, які будуть загальнодоступні, у тому числі для авторів інших проектів, мешканців, представників ЗМІ, з метою обміну думками, інформацією, можливих узгоджень тощо (необхідне підкреслити):

a) висловлюю свою згоду на використання моєї електронної адреси  ……………………………………………...………...… для зазначених вище цілей 

Підпис особи, що дає згоду на використання своєї електронної адреси ….…………..

б) не висловлюю згоди на використання моєї електронної адреси для зазначених вище цілей.

Примітка: 

Контактні дані авторів проектів (тільки для міської ради), зазначаються  на зворотній сторінці бланку-заявки, яка є недоступною для громадськості. 

11. Інші додатки (якщо необхідно):

a)  фотографія/ї, які стосуються цього проекту,

б)  мапа з зазначеним місцем реалізації проекту,

в)  інші матеріали, суттєві для поданого проекту (креслення, схеми тощо)  ……………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………….

12. Автор (автори) проекту та його (їх) контактні дані (дані необхідно вписати чітко і зрозуміло)
	Прізвище,  ім’я, 

по - батькові **
	Контактні дані
	 Дата та підпис***

	1.

Підлинська Світлана Дмитрівна
	Адреса реєстрації*_______________

Поштова адреса: __________, м. Ніжин

вул.______________________________, буд. ______ корпус_______кв._______
	     ____________    

           (дата)

	
	e-mail:
	

	
	№ тел.:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Серія та 

№ паспорту
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	       ____________

(підпис)

	2. Коваленко Євген Володимирович
	Адреса реєстрації*_______________

Поштова адреса: _____________, м. Ніжин

вул.______________________________, буд. _______ корпус_______ кв._______
	____________

(дата)

	
	e-mail:
	

	
	№ тел.:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Серія та 

№ паспорту
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	____________

(підпис)


*Якщо адресою реєстрації є не м. Ніжин, то до Форми проекту необхідно прикласти документ, що підтверджує місце перебування, роботи, навчання, служби чи ін. в м. Ніжині.
** Будь-ласка, вкажіть особу, уповноважену надавати інформацію представникам Ніжинської  міської ради.

*** Підписуючи документ, я, разом з цим заявляю, що є мешканцем міста Ніжина та погоджуюсь, що заповнений бланк (за виключенням пунктів 12, 13) буде опубліковано на сайті  міської ради в розділі «Громадський бюджет».

13.  Інша інформація.  Про «Громадський бюджет»  м. Ніжина  дізнався із (відмітити «Ч»):                      

друковані засоби масової інформації  [image: image3.png]


                                телебачення, радіо  [image: image4.png]



Інтернет                                                  [image: image5.png]


                                друзі, знайомі          [image: image6.png]



Маю вік:                                                                                 Рід занять:

0-18   [image: image7.png]


; 19-30 [image: image8.png]


; 31-40          [image: image9.png]


;                               студент [image: image10.png]


; працюю    [image: image11.png]


;

41-50 [image: image12.png]


; 51-60 [image: image13.png]


; 60 і більше [image: image14.png]


                        безробітний [image: image15.png]


; пенсіонер [image: image16.png]
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